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Uvodem:

Japonstina je nedilnou soucasti karate. Jeji pouzivani sice pro zacatecnika muze byt zpocatku
nesnadné a matouci, ale k osvojeni si zakladnich termin( dochazi vétsinou velmi rychle.
Stejné jako v jakémbkoliv jiném sportu (¢i obecné oboru lidské ¢innosti) s sebou nese vyhodu
rychlé a srozumitelné komunikace, bez nutnosti neustalého popisovani a krkolomného
vysvétlovani postupt a technik.

Je vSak zapotrebi nejprve pochopit, Ze terminologie bojovych uméni neni Zadna exaktni
véda. Mezi druhy karate a ¢asto i mezi jednotlivymi Skolami existuji rozdily v pouZivaném
nazvoslovi. Nastésti vyraznych rozdili neni mnoho a japonstina/okinawstina tak plni Glohu
obecné terminologie velmi dobfre.

Ucelem této brozury neni porovndvat, ¢i snad dokonce soudit rozdily v terminologii napfi¢
karate spolecnosti. Neklade si ani za Ukol vysvétlovat ¢ténati spradvné provedeni techniky, ci
tvaru postojl, nebot k tomu slouZzi prakticky trénink v dédzé. Sepsani nejcastéji pouzivanych
vyrazl a jejich preklad by vSak mohl pomoci kazdému, kdo si neni jisty vyslovnosti,
vyznamem, nebo pouZzitim japonstiny pfi svém vlastnim tréninku. Ebook se tfeba bude hodit
viem, kdo na tréninku, ¢i seminafi zaslechli neznamy japonsky vyraz a nestihli se na néj
ucitele zeptat.

* % %k
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Japonstina:

Cestina ma obrovskou vyhodu vyslovnosti relativné podobné japonstiné. Nase interpunkce
pak bezvadné resi tolik dilezité rozliSovani mezi dlouhymi a kratkymi samohlaskami, které
mohou v japonském jazyce ménit vyznamy celych slov. Ceska transkripce tak pomaha
predejit nedorozuménim, ktera zplUsobuje nikoliv nase neschopnost japonstinu spravné
vyslovit, ale zavadéjici anglicky prepis.

Vyhneme se tak sloZité situaci, kdy Japonec napiSe slovo mokusd jako mokusou (v japonstiné
se v tomto pripadé posledni slabika so prodluzuje pridanim u), ale ¢ist jej bude s dlouhym 6.
American totéz precte jako mokusou, ovsem zapise jako mokuso, pripadné ve snaze vyhnout
se konec¢nému ou pokusi slovo zapsat jako mokusoh. Nasinec pak bude stat pred volbou,
jestli slovo cist kratce mokuso, anebo jestli na konci slova preci jen neprecist h. Jedna ¢arka
nad 6 cely problém vyresi a rdizem zde mame spravnou japonskou vyslovnost, bez
zbytecnych nedorozuméni.

Anglické prepisy, které byly dlouhou dobu jedinym zdrojem japonskych vyraz( u nas
napdachaly takrka nevratné Skody. Tim nejlepsSim prikladem je bojové uméni dZudd, které u
nas 99% spolecnosti zna jako dZudo. V posledni dobé zacinaji byt popularni japonské
(pUvodné ¢inské) nudle rdmen a ja se opét désim toho, Ze se u nas tento nazev zazil

s kratkym a, tedy ramen. O takovém tofu ani nemluvé (spravné tofu).

Myslim, Ze pokud ma terminologie v karate slouzit i jako pomucka v mezinarodni komunikaci
napr. na seminarich, bylo by pfinosné se pokouset s timto trendem bojovat a zazité vyrazy
opravovat. Vyhneme se tak vytvoreni jakési ,,nasi japonstiny”“, které vsak sami Japonci
nebudou rozumét a jejiz existence tak bude vlastné zbytecna.

Nelze vSak jen dobre rozumét japonsky a predpokladat, ze tim obsahneme i terminologii
celého karate. Nejen, Ze néktera slova vyloZzené nesou znamky Zargonu, ale diky své dlouhé
historii je karate slovnik bohaty i na poetické a s technikou zdanlivé nesouvisejici vyrazy.
Zajimavosti jsou ty, které se sice v karate celosvétové pouzivaji, ale v bézné japonstiné se

pFitom prakticky nevyskytuji. Napt¥iklad slovo hidzi i znamend velmi jednoduse loket a

v nékterych stylech karate na néj narazime jako na soucast slozenych vyraz(, které stroze
popisuji jednotlivé techniky. Pro uder loktem tak mGzeme pouzit spojeni hidZi-ate, nebo také
hidzi-uci a vyhodou takovych jednoduchych souslovi bude prave to, Ze jim porozumi nejen
karatisté, ale kdokoliv od Hokkaidé az po Okinawu.
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Japonstina:

Oproti tomu nékteré dalsi vétvé z bohaté rodiny karate davaji prednost pojmu enpi (empi)
R, archaickému vyrazu, ktery v pfekladu znamena zhruba opiéi paZe a ktery je soucasti
starych rceni a pfislovi.

Stejny pripad je pak vyraz kosi B L, ktery Ize zhruba prekladat jako tygii tlapu (nohu) a ktery
se opét mimo karate prakticky nikde jinde nevyskytuje. Oznaceni predni ¢asti chodila hned

za prsty (kterou kopeme napt. maegeri) je totiz v bé7né japonstiné dzésokutei L E K.

V neposledni fadé bych se rad pozastavil nad zménou znélosti nékterych souhlasek ve
sloZzenych slovech. Nerad bych vSak z kratkého ebooku udélal u€ebnici japonstiny a tak se
zde omezim jen na strucné popsani tohoto jevu.

Pti spojovani slov do delSich sloZenych tvart nékdy dochazi ke zméné znélosti prvni
souhldsky (v japonstiné samoziejmé slabiky) napojovaného vyrazu. Tomuto jevu se fika
rendaku 1#% a povédomi o jeho existenci je zpotiebi jak pfi tvorbé, tak pfedevsim u pokust
o opétovné rozkladani slozenin.

Vime tedy, Ze v karate fikame uderu cuki. Jakmile vSak dojde k vytvoreni slozeného vyrazu,
napf. ve spojeni se slovem gjaku (opacny), vysledek nebude jednoduse gjakucuki. Jev
rendaku v tomto pfipadé zplsobi zménu neznélého cu na znélé zu a opacny uder tedy bude
spravné gjakuzuki. Stejny jev je mozné pozorovat i u nazvl kopd, nebot kop se samostatné
&te jako keri i3t ¥, ale ve sloZenindach jiz jako maegeri, mawasigeri, usirogeri atd.

DulezZitost znalosti tohoto jevu krasné demonstruje muj oblibeny pfiklad. Pokud se totiz
pokusite o zpétné rozlozeni napr. slova maegeri a zapiSete samotny kop jako geri, pripadné
techniku kop( jako geriwaza vézte, ze se dopoustite vskutu zabavného omylu. Geri je

v japonstiné prljem a odvozeny vyznam jinak neexistujiciho slova geriwaza uz snad ani
netreba rozvadét.

Toté? plati i u postojd taci 3. 5, ve slozenindch pak zenkucudadi, kibadaci, Sikodaci atd.

Zména znélosti je samoziejmé pritomna napfic celou japonstinou. Az tedy naptiklad nékoho
vezmete do susi restaurace, mlzete se jej pokusit ohromit svou znalosti jazyka a vysvétlit, ze
tolik uzivané teminy makisusi, nigirisusi atd. jsou ve skute¢nosti jen obecné rozsifené chyby.
Spravny tvar je makizusi, nigirizusi a podobné.

* %k %k
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Obecné terminy:

D4dz6 S
Karate / Tode JFHF
Karate EF
Karategi B S
Keikogi &t A
Ddgi HAE
Keiko e
Kohai 1%hEE

Judanga BEH
Jukjusa HikE

Obi i
Rju i
Senpai i
Sensei JRfE
Soke RE
Tatami B

doslova misto cesty - cvicebna tradi¢nich uméni
plvodni nazev , Cinské ruce” poukazujici na plvod karate

moderni nazev , prazdné ruce” uzivany zhruba od 30. let
minulého stoleti, kdy se karate dostalo z Okinawy do Japonska

oblek, ve kterém se cvici karate, nebo jina tradi¢ni uméni*
trénink (tradi¢nich uméni, nejen bojovych)

kazdy, kdo je v doédzé hierarchii pod vami (,,sluzebné mladsi“)
drzitelé ¢ernych past (dan()

drzitelé stupnd kju

opasek

proud/plynout — pojem, kterym se oznacuji sméry tradicnich
uméni predavanych v nepretrzité lini ucitell a zaku

kazdy, kdo je v dodzo hierarchii nad vami (,,sluzebné starsi“)
ucitel
hlava rodiny — hlavni predstavitel Skoly tradi¢éniho umeéni

tradi¢ni rohoze z ryZzové slamy

* Obecné pouzivany termin gi, oznacujici cvi¢ebni Ubor, neni skute¢nym japonskym slovem.
Postupem casu se zazil natolik, Ze je mozné jej zaradit do kategorie karate Zargonu a rovnou
jej neodsuzovat jako chybu. Méjte ale na paméti, Ze japonsti kolegové nebudou slivku gi

vzdy rozumét.
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Pri tréninku:

Asi kotai

Cinkudi

Dacurjoku

Dzumbi undo

Jobi undé

Gamaku

Hadzime
Id6 kihon
Jame

Joi

Kata

Kiai

Kihon

Kime

Ki wo cuke

Mawatte
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prohodit nohy (v postoji)

(okinaw. dialekt) ,nehybna“ struktura téla zalozena na zpevnéni
kloub(, zakofenéném postoji a gamaku

zbaveni se sily, uvolnéni

pfipravné cvic¢eni — rozcvicka

(okinaw. dialekt) zpevnéni oblasti spodniho bticha (typické pro
styly karate z okinawského mésta Naha — Gédzu-rju a Uedi-rju)

zacatek

zakladni techniky s presuny v postojich
konec

pfiprava

sestavy pohyb(

sjednoceni sily, nasazeni —
ohnisko techniky, soustfedéni a dechu, zpravidla provazené
vykrikem

zaklad (cvic¢eni zakladnich technik)

od slovesa kimeru — rozhodnout. Kime oznacuje konec¢nou fazi
techniky, pfi které dochazi k jejimu G¢inku. Uder je nejsiln&;si
v dobé dopadu na cil, kdy je zapotrebi jej podepfit zpévnénim
téla. V pripadé pak se jako kime oznacuje bod, ve kterém je
paka pevné nasazena a zacina lamat souperovu koncetinu.

ekvivalent v Cestiné je ,pozor”. Vzprimeny stoj s rukama u téla.

otocte se!
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Pri tréninku:

Mucimi fij-Ly

Neko no undd Jff D iE &

Otagainirei ¥ AHWIZAL

Rei #L

Tai sabaki N =

Seiza 1R

Senseinirei  JCAITAL

Sinkjaku feRE

Sinzen nirei HRETICAL

Sémen nirei 1EME |

tiSe rozjimat — slouzi k oddéleni béznych kazdodennich ¢innosti
a cviceni bojového uméni. BEhem mokusé se mizete pokusit
vyprazdnit si hlavu a chvili nemyslet viibec na nic. Z pocatku to
nemusi byt vibec snadné.

(okinaw. dialekt) tézké lepivé techniky

kocici cvi¢eni — zvlastni druh kliku obvykle na konci rozcvicky
vzajemna uklona

vyjadreni ucty, uklona

Uhyby

doslova ,spravné sedét” — vyjadruje kleceni, resp. sed
na patach.

uklona uciteli
protaZzeni nohou

uklona pred bohy — zahajeni a ukonéeni cviéeni smérem ke
svatyni kamidana. Pojem ! kami (3in) vychazi ze Sintoismu a
nelze jej jednoduse prelozZit jako blh v kiestanském smyslu.
Soucasna dddzd jsou ze své podstaty sekuldrni a obecna shoda
mezi ucitely je takova, Ze je vhodné nechat na kazdém zvlast,
jak takovou Uklonu chapat. Pod pojem Sinzen ni rei lze zahrnout
jak vzdani Gcty mistu kde cvi¢ime, tak predkim v linii ucitelq,
obvykle na fotografiich v dédzé. Pokud je nékdo véfici a tklonu
provadi vuci vliastnimu bohu/bohlm, je to jen na jeho/jejim
uvazeni a tato skutecnost tradici bojového uméni nijak
neodporuje.

uklona vpred — pouziva se jako nahrada za Sinzen ni rei,
v pfipadé, Ze chybi svatyné kamidana. Obvykle mimo tradi¢ni
dbdzé ve sportovnich télocvicnach atd.
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Technika uderu:

Agehidziate BT zvedak loktem

Agezuki EiFgEx zvedak

Cuki X bodnuti — pfimy uder

Cudan Hh B stfedni pasmo (oznadeni trupu)

Dzdédan EB horni pdsmo (oznaceni téla od ramen nahoru)
Dzunzuki HEZE X pfimy Gder vedeny pfedni rukou na misté bez kroku
Furizuki RyZex rozmachly hak vedeny silou celého téla

Gedan TE spodni pdsmo (oznaéeni téla od pasu dolu)
Gjakuzuki Wige X pfimy Gder vedeny zadni rukou

Haitoudi BEJJ4#TH  Uder palcovou hranou oteviené ruky

HidZiate =N uder loktem (obecné)

Kizamizuki A 22 X rychly $vihovy uder

Mawasihidzi-ate [B] U4 T

HinerihidZi-ate 20 24T  ader loktem vedeny ze strany
Mawasizuki EIRPRAEES kratky hak

Morotezuki HEFRE Gder ob&ma rukama

Nukite B&F bodnuti prsty

Oizuki BUZEX prfimy uder s krokem vpred

Renzuki HIZE X kombinace vice dder(i

Séteizuki HIKZE X Uder otevfenou dlani

Sutdugi FIHTH uder malikovou hranou oteviené ruky
Urazuki BEXx obraceny uder (hibet ruky sméfuje dola)
Urakenudi HATG Svihovy Uder hibetem pésti

Zuzuki GHZE X dder hlavou
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Technika kryta:

Ageuke
Dzédanuke
Gedanbarai

Hikiuke

Kakeuke

Nagasiuke
Kékenuke
Késauke
Kuriuke
Osaeuke
OtoSiuke
Sotouke
Sukuiuke
Sutéuke

Toraguci

Uciuke

Uke

Bz
ie=-40)
TEALW
Gl &=

BT

i Lzl
2R3 T
RAZT

M0 =20

K

¥

Mz =
%L 2T
N T

PO 1

kryt zdvihem
kryt horniho pasma (obecné)
kryt na spodni pasmo (harai — machnuti, smeteni)

kryt s ichopem protivnikovy koncetiny a naslednym
tahem

kryt provedny tlakem, ¢i zahaknutim oteviené ruky
(kakeru — zavésit)

svedeni Utoku stranou (nejcastéji otevienou rukou)
kryt hibetem ohnutého zapésti

obourucéni kryt prektizenymi predloktimi

kruhovy kryt vedeny loktem shora

tlak na soupefrovu koncetinu (za pouZziti mucimi)
srazeni Utocici koncetiny shora

vnéjsi kryt

podebrani spodem (Easto s naslednym tchopem)
kryt seknutim malikovou hranou

tygri tlama, obourucni technika v japonském karate
Casto nazyvana mawasi uke

vnitrni kryt

nejcastéji se pro nase potreby preklada jako kryt, ve
skutecnosti vSak slovo uke(ru) znamena prijmout

10
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Technika kopd:

Cudangeri R BBk 0 kop na stfedni pasmo (na trup)

Diddangeri B kop na horni pasmo (na hlavu)

Fumikomi B T A P proslapnuti

Gedangeri TELHE Y kop na spodni pasmo (od pasu niz)

Hizageri Jas Bk V) kop kolenem

Jokogeri i) kop do strany

Kakato-otosi P L kop patou vedeny shora

Keage Bk BT nadkopnuti (kop Svihem bez kekomi)

Kekomi Bk JA prokopnuti (protlaceni kime v kopu)

Keri i) kop

Kintekigeri ALV kop spodem na rozkrok (zkracené také kingeri)

Maegeri B[} i) kop vpred

Mawasigeri EIRS i), obloukovy kop

Mikazukigeri —HAHBY obloukovy kop vedeny zpravidla chodidlem
(mikazuki — palmésic)

Rengeri R D kombinace vice kopu

Sokuté kansecugeri  J& JJ B HEiiBL V §ikmy kop malikovou hranou sméfovany na
koleno

Tobigeri FROVEE V kop ve vyskoku

Uramawasigeri e LY opacny obloukovy kop vedeny zpravidla patou, Ci
chodidlem

Usirogeri G35 kop vzad

Zensokugeri 17 2 Bk 0 kop pfedni nohou

11



25 A

Postoje:

Bensokudaci
HacidZidaci

Han zenkucudacdi
Heikddaci

Heikd Sancindadi
Heisokudaci

Kamae

Kibadaci
Kékucudaci
Kdsadaci
Kumitekamae

Musubidaci

Nekoasidaci

Renodzidaci
Tacu/tadi
Sagiasidaci
Sancindaci
Seisandaci
Sikodaci

Ukiasidaci

Zenkucudaci

F A Tk 2
it ONE S

variace kdsadaci

postoj ve tvaru znaku osm J\

poloviéni zenkucudaci

vysoky postoj s chodidly rovhobézné

viz sanc¢indaci, ale s chodidly rovnobézné
postoj s chodidly u sebe

postoj, stieh — vyjadiuje pozici celého téla,
nikoliv pouze nohou

postoj jezdce na koni

postoj s naklonem vzad
postoj se zkrfizenyma nohama
bojovy postoj

postoj s patami u sebe, ale Spickami Sikmo
do stran

»koCi¢i postoj“ — popularni nazev pro nizky postoj
s odlehcenou predni nohou plvodné oznacovany

jako ukiasidaci

postoje ve tvaru znaku re
stat/stani, postoj

(okinaw. dialekt) postoj na jedné noze
postoj z kata Sancin

variace kokucudaci v kata Seisan (Gédzu-rju)
Siroky nizky postoj

postoj s ,plovouci“ nohou — plvodni nazev
nekoasidaci

postoj s naklonem v pred

12
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Uderové plochy:

Asino ko e D H

Haisoku e nart

Bosiken % skréeny palec oteviené ruky

Cumasaki I\ $picky prstd

Cukoken e

Nakadakaken A druhy kloub prostfedniku vycnivajici ze seviené
pésti

Gaiwan PANiCE palcova strana predlokti (nékdy také urakote)

Haisu 5+ hibet otevfené ruky

Haito 5] palcovad strana oteviené ruky

Hidzi Jit

Enpi r= loket

Hiza Ji koleno

Ippon nukite —AEHXF $picka prstu ukazovaku

Kaikdken B F 2% druhé klouby skréenych prstli oetviené ruky

Kakato H pata

Kata 8 rameno

Keikéken A%

Ipponken —AR% »kohouti zobak” — druhy kloub ukazovaku, ktery
vyCniva ze seviené pésti

Kosi JE Bk

Didsokutei R &¢ast chodila hned za prsty

Kéken FH 2% hibet zapésti

Kumade REF ,medvédi tlapa“ — oteviena dlan s pokréenymi

prsty

13
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Uderové plochy:
Naiwan )i malikova strana predlokti
(nékdy také omotekote)
Nihon nukite “ARKEEF $picky ukazovéku a prostiedniku
Seiken E% Celo pésti — klouby ukazovaku a prostredniku
Sokuto &) malikova hrana chodidla
Sune JiEg holeri
Sotei 429
Teiso KZE pata dlané — spodni ¢ast oteviené dlané
Suté FJJ malikova hrana otevfené ruky
Tateken SCH svisld pést
Teccui T
Kencui Z B malikova hrana seviené pésti
Ude i paze
Uraken B horni strana kloub( seviené pésti
Zentébu (hitai) GIEER) horni &ast Eela

14
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Mapa citlivych bodu lidského téla
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